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Arch. Giulia D’Ambrosio - Arch. Tania Comelli

ESPERIENZE DI 

AUTOCOSTRUZIONE, 

AUTORECUPERO E 

PARTECIPAZIONE  

PER PROGETTI SOSTENIBILI
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RIGENERAZIONE URBANA e UMANA 
Recupero spazi aperti 
Recupero edifici dismessi 
Progettazione partecipata 
Giardini Condivisi 
Blu Campus
Casa del Quartiere_Villa Ester 

RICERCA TECNOLOGICA 
Cubo di ghiaccio 
Modulo eco

VALORIZZAZIONE DEL TERRITORIO 
Via Francigena 
Muri a secco

DIDATTICA 
Workshops teorico pratici
Laboratori scolastici
Hanno ammazzato Pablo, Pablo è vivo!
Melting Pot 

PROMOZIONE E SOSTEGNO WWW.MANIFATTURAURBANA.ORG
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www.cittadellarte.it

Il terzo Paradiso di Michelangelo Pistoletto (2015) 

http://www.cittadellarte.it/
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Bosco di San Francesco, Assisi, 2012. Palazzo del Consiglio Europeo, Bruxelles, 2014 

Forte di Exilles, 2015. Louvre, Paris, 2013 

IL TERZO PARADISO / il simbolo
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Temi del progetto del terzo Paradiso a Parma 
Agricoltura Urbana, Giardini Condivisi e Allestimenti 

In Piazzale della Pace il segno del Terzo Paradiso è stato suddiviso in 200 lotti 
della dimensione di 120 cm x 80 cm ciascuno.  
Partecipando potrete richiedere gratuitamente uno o più spazi sui quali avrete la 
possibilità di realizzare:  

1.Elementi a Verde (piante, ortaggi, fiori, arbusti, compostiera, hotel per insetti, ecc.)   
2.Elementi di Arredo Urbano (sedute, tavoli, giochi, installazioni artistiche, ecc.).  
3.Mix di 1 di 2  

Per contatti ed info: 
Mail: paradisomanifattura@gmail.com  
Tel: 0521/233621
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HANNO AMMAZZATO PABLO, PABLO E’ VIVO!
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MELTING POT

BODONI SANVITALE BERTOLUCCI
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CHE COS’È LA PROGETTAZIONE PARTECIPATA?
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CASA DEL QUARTIERE_VILLA ESTER



Associazione Culturale Manifattura Urbana 21.08.28                                                                                                         NEMBRO SI CURA



Associazione Culturale Manifattura Urbana 21.08.28                                                                                                         NEMBRO SI CURA



Associazione Culturale Manifattura Urbana 21.08.28                                                                                                         NEMBRO SI CURA



Associazione Culturale Manifattura Urbana 21.08.28                                                                                                         NEMBRO SI CURA

Progetto e autocostruzione degli spazi esterni di Villa Ester la Casa del Quartiere a Parma 

10Gruppo di progettazione Francesco Fulvi, Tania Comelli, Giulia D’Ambrosio, Federico Carra con Denise Goddi, Lorenzo Di Bella

Planimetria dello stato di Progetto
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Progetto e autocostruzione degli spazi esterni di Villa Ester la Casa del Quartiere a Parma 

23Gruppo di progettazione Francesco Fulvi, Tania Comelli, Giulia D’Ambrosio, Federico Carra con Denise Goddi, Lorenzo Di Bella

PROVINCIA DI PARMA

Villa Ester, Via Costituente 15, Parma

PROGETTO E AUTOCOSTRUZIONE DEGLI SPAZI ESTERNI DI VILLA ESTER "LA CASA DEL QUARTIERE"

Num. PEDANA PREZZO
Ord. Codice DESCRIZIONE DEI LAVORI QUANTITÀ U.M. UNITARIO TOTALE

Tavole in larice siberiano zigrinato 3x14x400 cm dell'azienda B-Timber 78 mq € 33,50 € 2.623,72
Travetti abete lamellare sezione 10x10 cm 115,5 ml € 8,00 € 924,00
Listelli abete 4x4x400 40 ml € 0,70 € 28,00
Taglio a misura travi lamellari e trasporto in cantiere a corpo € 220,00 € 220,00
Portapilastro regolabile Rothoblaas mod. R40S 70 70x70x6 55 n. € 10,00 € 550,00
Portapilastro regolabile Rothoblaas mod. R40S 80 80x80x6 8 n. € 15,90 € 127,20
Travetti abete lamellare sezione 16x8 cm a corpo € 400,00 € 400,00 400
Lamiera mandorlata alluminio sp. 3mm misura 200x100 cm 18 kg € 5,50 € 99,00
viti Rothoblaas (misure miste) a corpo € 50,00 50
Tubo corrugato per passaggio cavi elettrici 1 n. € 15,00 € 15,00
tasselli Fischer SXRL a fissaggio prolungato 10x100 mm
viti SPAX TSP 4,5x60 mm mezzo filetto
viti SPAX TSP 5x60 mm  
Legnosan Cera impregnante protettivo all’acqua per legno da esterno – effetto cerato/satinato a corpo € 803,08 € 803,08

TOTALE PEDANA € 5.840,00

Num. ISOLA ECOLOGICA PREZZO donazioni mu

Ord. Codice DESCRIZIONE DEI LAVORI QUANTITÀ UNITARIO TOTALE
Tavole in larice siberiano zigrinato 3x14x400 cm dell'azienda B-Timber 12 mq € 33,50 € 402,00
Listelli abete 4x4x400 15 ml € 0,70 € 10,50
Portapilastro regolabile Rothoblaas mod. R40S 70 70x70x6 10 n. € 10,00 € 100,00
Guaina a corpo € 100,00 € 100,00 100

Tessuto non tessuto a corpo € 20,00 € 20,00 20

Travetti abete lamellare sezione 16x8 cm a corpo € 400,00 € 400,00 400

viti Rothoblaas (misure miste) a corpo € 50,00 € 50,00 50

Pannello OSB strutturale idrofobo 550x125x2,5 cm a corpo € 80,00 € 80,00 80

Progetto e autocostruzione degli spazi esterni di Villa Ester la Casa del Quartiere a Parma 

8Gruppo di progettazione Francesco Fulvi, Tania Comelli, Giulia D’Ambrosio, Federico Carra con Denise Goddi, Lorenzo Di Bella

Riassunto del processo partecipativo 
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MODULO ECO_  Parma
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APPROCCIO INTERDISCIPLINARE e  
PROGETTAZIONE INTEGRATA 

Al progetto hanno collaborato ad oggi più di 100 persone con competenze 
diverse (architetti, ingegneri, fisici, docenti, sociologi, amministratori, 

studenti, commerciali);
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PARTE 3 -  Sperimentazione  ” Un padiglione autocostruito: Il Modulo Eco”

241

13.1.1. Costruzione del Pannello P01 Lato Est

Il pannello P01 appartenente alla parete ovest che è a 
sua volta costituita da 7 elementi, viene realizzato con 
profili in legno lamellare, controvento di OSB3 da 2,2 
cm,  viti da 200 mm e da 50mm.

L’autorecupero e l’autocostruzone assistita

242
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PARTE 3 -  Sperimentazione  ” Un padiglione autocostruito: Il Modulo Eco”

243

Ferramenta necessaria

L’autorecupero e l’autocostruzone assistita

244

Costruzione dei pannelli di 
parete

Pannello P01 completato
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MODULO ECO: 
DA PIAZZALE DELLA PACE AL PARCO TESTONI
PROGETTO DI COMUNITA’
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Associazione Culturale Manifattura Urbana manifatturaurbana@gmail.com www.manifatturaurbana.org 

GRAZIE PER L’ATTENZIONE

mailto:manifatturaurbana@gmail.com

